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Ener-Qi.Live —Concert-Workshop
und Ener-Qi.Day

Event- und Incentivekonzept mit
ferndstlichem Charakter

Minchen, 3. Marz 2008. Ener-Qi.Live ist ein Concert-Workshop, der
westliche Rhythmen mit dstlichen Klangen und Energy Moves kombi-
niert. Bei moderner Chill-out-Musik erfahren die Teilnehmer die Kraft
ferndstlicher Entspannungstechniken und schdpfen neue Energie. Ein
Ener-Qi.Live concert-workshop von Dokuho & Trancession Band ist
ein Hohepunkt fir Events, Kongresse und Firmenveranstaltungen, der
nachhaltig wirkt. Beim Ener-Qi Day, einem Motivationstag fiir Mitar-
beiter, erleben die Teilnehmer, wie sie Ihre 5 Sinne mit Farben, Klan-
gen, Diften, Nahrung und einfachen QiGong-Bewegungen schérfen
und in Einklang bringen kénnen.

Concert Workshop

Dokuho J. Meindl entwickelte Ener-Qi.Live auf Grundlage seiner
langjahrigen Lehr- und Seminartatigkeit fir QiGong Entspannungs-
techniken auf Basis der Traditionellen Chinesischen Medizin und des
Zen sowie seiner Erfahrung als Musiker und Komponist.

Der Musik der CD ,energy experience" liegt die Idee der fiinf Elemen-
te des Ostens Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser zugrunde. In

jedem Song, der speziell fur die Energy Moves komponiert wurde, ist
die auRergewdhnliche Energiequalitat der Elemente hor- und spirbar.

Energy Moves sind ferndstliche Bewegungen aus dem QiGong, die so
vereinfacht wurden, dass jeder sofort mitmachen kann und sofort die
Energie spirt. Durch Entspannung, Freude und Bewegung wird ein
Ener-Qi.Live concert-workshop von Dokuho & Trancession Band ein
aul3ergewdhnliches Erlebnis bei Events, Kongressen oder Firmenver-
anstaltungen.

Als Zusatzprogramm fiir Veranstaltungen kann Ener-Qi.Live auch als
interaktive Veranstaltung ohne Band, nur mit Dokuho und Misayo
Kawashima (vocals, energy moves) gebucht werden.

Motivationstag fur Mitarbeiter

Der Ener-Qi Day ist ein Motivationstag fiir Mitarbeiter, bei dem die
Teilnehmer erleben, wie sie Ihre 5 Sinne mit Farben, Klangen, Diften,
Nahrung und QiGong-Bewegungen scharfen und in Einklang bringen
kénnen um sie optimal fur den Arbeitsalltag, aber auch fur den Privat-
bereich zu nutzen. Den Abschluss des Energie-Tages bildet ein Ener-
Qi.Live Concert Workshop.
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Dokuho

Dokuho J. Meindl wurde in der N&he von Miinchen geboren und ver-
brachte viele Jahre in buddhistischen Kldstern Asiens. Als erster
westlicher Zen-Mdnch trat er in das Zen-Kloster Eigen-ji ein und er-
hielt dort den Mdnchsnamen ,Dokuho” (einzelner Gipfel).

Wahrend seiner Klosterzeit erlangte er tiefe Einsicht in die Geheim-
nisse ferndstlicher Weisheitslehren und Meditationstechniken. In Pe-
king studierte er Traditionelle Chinesische Medizin und QiGong um
sein Verstandnis der Gesundheitspflege des Ostens zu vertiefen.

Seit Uber 17 Jahren leitet er nun in Minchen ein Zentrum fir Zen &
QiGong und eine Praxis fir Chinesische Medizin. Auch ist er als Psy-
chotherapeut, Autor und Komponist tatig, verdffentlichte ein Buch tber
QiGong und verschiedene CDs zum Thema Gesundheit und Ent-
spannung, einige davon mit BMG.

Bei seinem Projekt Ener-Qi.Live verbindet er westliche Rhythmen mit
ostlichen Klangen und Energy Moves und bietet auf diese Weise ei-
nen einfachen Zugang zu fernéstlichen Energie- und Entspannungs-
techniken.
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